
Budynek, w którym odbywają się treningi mieszkalnictwa  

przed i  po remoncie  
P S O U U  z a k u p i ł o   z a  1 %  w a r t o ś c i  o b i e k t u   

o d  G m i n y  Ry m a n ó w  b u d y n e k  z  m y ś l ą  o  a d a p t a c j i   g o  n a  

m i e s z k a n i a  c h ro n i o n e  i  d z i ę k i  p o z y s k a n y m  f u n d u s z o m ( R P O ,  

P F R O N )  i  ś ro d k o m  w ł a s n y m  z a m i e n i ł o  g o  n a  n o w o c z e s n y   

i  f u n k c j o n a l n y  b u d y n e k  d o s t o s o w a n y  d o  p o t r z e b  O N ,  g d z i e  

re a l i z o w a n e  s ą  z a j ę c i a  p ro j e k t o w e .   



Treningi mieszkalnictwa od 2015 do 2016 roku były 
realizowane dzięki otrzymanym funduszom otrzymanych z:   

 - Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych,  

 - Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej 

- Funduszu Inicjatyw Obywatelskich 

 od marca 2017 roku treningi mieszkalnictwa funkcjonują 
dzięki wsparciu otrzymanemu z: RPO WP na lata 2014-20120 
współfinansowanemu  z   Europejskiego Funduszu 
Społecznego oraz z budżetu państwa (w tym z PEFRON –u).   

 

 

TRENINGI 
MIESZKALNICTWA 



Zajęcia w ramach treningów mieszkalnictwa - warsztaty integracyjne.  

 



Integracyjne spotkania   



Poznajemy 
świat  przez 

Internet 

Pan Mariusz Prajzner z pomocą młodych wolontariuszy prowadził   
co piątek w pracowni szkolnej warsztaty komputerowe. 

 Uczestnicy projektu nabywali  i doskonalili  umiejętności  z obsługi 
komputera i korzystana z Internetu  

 



ABC komputera z wolontariuszami 



 
 
 

Warsztaty 
kulinarne , na 
których  ON  
uczyły się 
przygotowywa
nia  prostych i 
zdrowych 
posiłków.  



Panie z Koła 
Gospodyń 
Wiejskich   
we Wróbliku 
pomagały 
przygotować  
spotkanie 
opłatkowe  
i wielkanocne  
przysmaki.  



Wspólne przygotowanie tradycyjnych posiłków  i 
wspominanie lokalnych tradycji   

 



Nauka się 
wykonywania 
codziennych 
czynności, w tym 
robienia zakupów,  
gospodarowania 
własnymi 
finansami, 
załatwiania spraw  
urzędowych  oraz 
pozytywnych 
zachowań w 
miejscach 
publicznych , itp 



Czas wolny    

Chwile relaksu – 
wspólne spacery 
i  muzykowanie 



W pizzerii  i urzędzie pocztowym   



Zajęcia na 
basenie, 
które miały 
pozytywny 
wpływ na 
poprawę   
kondycji  
uczestników 
projektu. 



Jak ryba w wodzie 



Wspólne zabawy w ośrodkach edukacyjno - kulturalnych 

.  

 



Zajęcia z 
hipoterapii w 
nowej krytej 
ujeżdżalni  
Instytutu 
Zootechniki w 
Odrzechowej.  



Po zakończonej  jeździe konnej trzeba 
zadbać o higienę koni  



Wycieczki i wyjazdy 

 
 



Wycieczki i wyjazdy 



 Chwile relaksu na basenach 
termalnych i podczas 
wieczornej dyskoteki  



WYJAZD DO KRAKOWA  



 Z O O 



 

 

 

 

 

 

Wsparcie  specjal istów -   spotkania  z  psychologiem i  
seksuologiem –  jest  nakierowane na rozwiązanie 
problemów wypracowania  sposobów radzenia  sobie  
z  różnymi lękami,  radzenia  sobie  w trudnych  

sytuacjach,  nowym środowisku,  współpracy z  grupą 
oraz  podniesienia  wartości  ON,  i tp.   



Treningi mieszkalnictwa, warsztaty, spotkania   
z wolontariuszami  przez cały czas trwania projektu   odbywały 
się  pod czujnym okiem opiekunów – trenerów mieszkalnictwa 

oraz  nauczyciela ZSP we Wróbliku Szlacheckim.  



P I K N I K  I N T E G R A C Y J N Y  W E  W R Ó B L I K U  
S Z L A C H E C K I M  -   C Z E R W I E C  2 0 1 6  



P I K N I K  I N T E G R A C Y J N Y   





W Y S T Ę P Y  

 



W Y S T Ę P Y  U C Z E S T N I K Ó W  P R O J E K T U  














